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RESUMEN 

Los caracoles son sometidos a ayuno, durante un periodo de 12 meses. Se toman 
muestras a intervalos de 1 mes, 3,6,9 y 12 meses. Los individuos sufren una perdida de 
peso mas acentuada a partir de los tres meses. La relacibn Mg/Ca tanto en la concha como 
en el hepatopancreas se ve modificado en la inanicion. Los diversos tipos celulares que 
forman el hepatopancreas, sufren cambios en sus relaciones numgricas. 


ABSTRACT 

Individuals of Helix aspersa have been submited to 12 months starvation and samples 
have been taken each the 1,3,6,9 and 12 months. The weig ht loss is more noticeable from 
the three months. The Mg/Ca ratio in the shell and hepatopancreas modifies with 
starvation; also, changes in the frequency of some hepatopancreatic cell types heve been 
found. 


INTRODUCCION 

El metabolismo en los caracoles ha llamado la 
atencion debido a que de forma natural estos se ven 
sometidos a pcriodos de inanicion que pueden ir 
desde 1 mes a 3 meses. Estos pcriodos se dan en 
inviemo y verano. 

Son diversos los autores que han tratado de 
forma parcial dicho aspecto, concretandose en el 
consumo de oxigeno, iones presentes en hemolin- 
fa, actividad enzimatica (fosfatasas, esterasas y 
amilasas) y metabolismo de los compuestos nitro- 
genados (Abouns-Krogis, 1960; Burton, 1965, 


70,72, 74, Burton y Jaufeerally, 1976; Busa, 
1984; Barnhart y Mcmahon, 1987). 

En nuestro estudio fijamos la atencion en la 
perdida de peso, en la relacion Mg/Ca medida en 
la concha y el Hepatopancreas, relacion numerica 
de los distintos tipos celulares y relacion periostra- 
co/ostraco-hipostraco en el espesor de la concha. 

MATERIAL Y METODOS 

Los caracoles son recolectados en el campo y 
mantenidos en el laboratorio hasta su uso. Se 
establecen seis lotes de diez individuos cada uno 
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(Controles, 1 mes, 3,6, 9 y 12 meses de ayuno). 

Los caracoles son pesados antes y despues del 
ayuno. 

Microscopia optica.- Los tejidos son fijados con 
glutaraldehido se deshidratan y se incluyen en 
resina Spurr. Se realizan cortes semifinos con azul 
de toluidina. 

El contaje de las celulas se realiza eligiendo un 
adenomero al azar, dentro de este se toma un punto 
aleatorio. Se cuentan diez celulas y se ve a que tipo 
celular corresponde. Se cuentan diez adenomeros 
por lote. 

Relacion Mg/Ca.- Esta se ha realizado una dis- 
gestion con C1H y a continuacion se realizan 
mediciones con Absorcion Atomica. 

Relacion de Espesor.- Los trozos de concha son 
procesados para microscopia electronica de barri- 
do. Se toman cinco fotografias de cada lote, sobre 
cada fotograma se hacen diez mediciones. 

RESULTADOS 

Peso.- Se toma la relacion peso del animal en 
ayuno/peso del mismo alimentado. Se puede ob- 
servar que hasta los tres meses los individuos 


presentan un comportamiento, claramente dife- 
rcnciado de los especimenes que han estado 12 
meses (Graficas I, II y III). 

Relacion de los tipos celulares.- Las celulas 
digestivas diminuyen en numero durante el perio- 
do de ayuno, siendo esta diminution muy pro- 
nunciada en los 9 y 12 meses. Las celulas excreto- 
ras durante el ayuno aumentan en numero. Las 
celulas calcicas aumentan en numero, con respec- 
to a los otros tipos celulares, aunque a los 12 meses 
hay una pequeha inflexion, mas bien producida 
por la muerte celular. Se puede concluir que tres 
meses de ayuno constituye un periodo clave en los 
cambios producidos en la relacion de los diversos 
tipos celulares (Grafica IV). 

Relacion Mg/Ca.- En la concha esta va aumen- 
tando durante el ayuno, siendo este proceso menos 
marcado al final del ayuno (Grafica V). En el 
hepatopancreas la relacion es algo mas compleja, 
sufriendo dos inflexiones (Grafica VI). 

Espesor de la Concha.- Se ha establecido la 
relacion grosor periostraco/ostraco-hipostraco. 
Esta sufre un descenso hasta los tres meses, des¬ 
pues la relacion aumenta (Grafica VII). 
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1 MES 3 MESES 6 MESES 9 MESES 12 MESES 

I 


Grafica I. Relacion de la diferencia de Peso en Ayuno. 
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II 


Grafica II. Perdida de Peso en el Ayuno. 
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III 


Grafica HI. % de Perdida de Peso. 
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C. Digest l^«t C. Calc ices C. Excretoras 

IV 


Grafica IV. Relacion entre los Tipos Celulares. 



V 


Grafica V. Relacion Mg/Ca en la Concha. 
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VI 


Grafica VI. Relation Mg/Ca en Tejido. 



VII 


Grafica VII. Relation de Espesor en Pe- 
riostraco/Ostraco-Hipostraco. 


DISCUSION 

Peso.- Las perdidas de peso en moluscos durante 
el periodo de inanition han sido descritos por 
Russel-Hunter y Eversole (1976) encontrando 
(en Helisoma trivolvis) perdidas de masa de un 
50% con una mortalidad del 10% en 132 dias. 
Nuestros datos para Helix aspersa indican que 
para perdidas de peso superiores a un 40% la 
mortalidad aumenta, asi en los individuos con 12 
meses de ayuno es del 50%. Hay que indicar que la 
perdida de peso registrada es debido tanto a la di¬ 
minution de la biomasa como a la perdida de agua 
(Barnhart y Mcmahon, 1987). 

Tipos celulares.- Las celulas excretoras, carac- 
terizadas por la presencia de grandes vacuolas, 
aumentan su presencia con respecto a los otros 


tipos celulares. Todo argumenta a favor de que con 
gran probabilidad nos encontramos ante un tipo 
celular que pasa por distintos estadios (Krugman, 
1928; Abouns-Krogis, 1960). De este modo, el 
ayuno rompe el equilibrio existente, numero de ce¬ 
lulas digestivas-celulas excretoras, en favor de 
estas ultimas. 

Relation Mg/Ca.- Existe una regulation meta- 
bolica traves del pH intracelular, puesta de mani- 
fiesto por Busa (1984). Son numerosas las eviden¬ 
ces que indican que los cambios de pH regulan los 
procesos de dormancia celular. Asi, no es desco- 
nocido, que los cambios sufridos por los niveles de 
calcio acompana a las fluctuaciones de pH, siendo 
ambos interdependientes (Burton, 1965,70,72,74; 
Burton y Jaufeerally, 1976). 

En nuestro caso la movilizacion del calcio de la 
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concha es muy patente a partir de 3 meses. En el 
tejido existe un descenso de la relation Mg/Ca el 
cual podrfa ser explicado por la utilization de Mg 
en los procesos degradativos (Sumner, 1966a). 

Tras tres meses de ayuno se moviliza el calcio, 
que jugara un papel muy relevante en los procesos 
de acidosis metabolica. 

Espesor de la Concha.- Los datos obtenidos se 
podrfan explicar si en un primer lugar existiese una 
movilizacion de la matriz proteica de la concha (de 
gran importancia en el periostraco) pero tras 3 
meses de inanition se puede apreciar una reabsor- 
cion de la matriz mineral. 
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